
日 土

2

3 9

10 16

17 23

24 30

休み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※食材の調達によって、メニューの変更がございます

休み
ホットプレート料理

の日
丼の日 肉料理の日 魚料理の日 きのこの日

休み

25 26 27 28 29

中華の日休み 敬老の日お祝いの日 野菜の日 混ぜご飯の日 郷土料理の日

休み

18 19 20 21 22

パンの日休み
ヘルシーメニューの

日
おにぎりの日 洋食の日 鶏肉の日

休み

11 12 13 14 15

揚げ物の日休み 麺料理の日 煮物の日
リクエストメニュー

の日
和食の日

カレーの日 休み

4 5 6 7 8

1

〒６６０－０８０２　尼崎市長洲中通3丁目１５－１

TEL　０６－６４１５－９３３９

月 火 水 木 金

9月カレンダー

9月～11月の裏メニュー

お料理の様子


